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امسال در هر شماره ی مجلهّ، یک بازي تكي به تو یاد مي دهیم و یک بازي گروهي. گروه 
ممكن است دو نفر یا سه نفر یا بیشتر باشد. 

با پاهاي بسته با سه نفر از دوستانت 
بازي را شروع كن. اوّل سه حلقه یا 

بیشتر را به صورت ردیفی بچین. از یک 
بزرگ تر خواهش كن پاي راست تو 

را به پاي چپ نفر اوّل ببندد. بعد پاي 
چپت را به پاي راست نفر آخر ببندد. 
حالا دست هاي هم را بگیرید و سعي 

كنید از حلقه ها عبور كنید. 

تـكی و سه تایی

نكته هاي مهم در این بازي

 باید مراقب هم باشید. همدیگر را به زور نكشید. 

 اوّل پایتان را آرام آرام روي زمین بكشید تا به لبه ی حلقه برسد. بعد با هم پاهایتان

      را از یک حلقه به حلقه ی دیگر بگذارید. 

 به آرامي و با كمک همدیگر بازي كنید. 

 دست هاي همدیگر را بگیرید و فكر كنید سه نفرِ شما یک نفر هستید. 
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حلقه را بالا ببر تا از داخل آن بیرون بیایی. 

بازی تكی
حلقه ها را جمع كن. 

سه تا حلقه یا بیشتر را به صورت ردیفی بچین. 
حالا برو داخل حلقه ی اوّل. 

بعد یكي یكي از حلقه ها عبور كن تا حلقه هایي را كه 
در دست داري، روي هم جمع كني. 
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